
在紧迫危险中，请寻求救助。 

紧急情况，请撥 911。

1-888-373-7888
每天 24 小时可打电话。
每周7 天。
保守机密。

向 233733 (BeFree) 
发短讯
下午 两点到十点 
CST（美国中央标准时间）



如果你或任何你认识的人对上面任何问题回答是   
“是”，立刻联系国家人口贩运热线寻求救助.  

你可以寻求救助而不需要担心会被逮捕或驱逐出境.

1. 有谁扣留你的文件吗?
身份证，护照，或文件.

2. 有别人掌控你对自己生活的决定吗? 
你到哪里；你住哪里；你什麽时候见你的家人； 
你工作时休不休息；你生病或受伤
时要不要工作；或者你怎样花自己的钱. 

3. 你有没有欠老板钱，雇用你的人， 
或是帮你找到工作的人?
钱从工资直接扣为了还债或为了旅行； 

欠的钱增加或没有减少. 

4. 你收到全额工资吗?
完全没付；没有准时付；没有照答应的付；     

或用食宿或其他东西付.

5. 你会不会担心如果你离开工作，         
你或其它的人会遭遇恶事?


